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 ثيَشةكي

 طةورة و ميهرةبانبةناوى خواي 

 درود و سلآو لة ثيَغةمبةري خودا بيَت

ثاشاطةرداني و هةمان هةلَةى ، بىَ ثلان، بآ ئامانج .زؤريَك لة خةلَكي هةر بةوجؤرة دةذي كة رِاهاتووة لة سةري
هةم لةطةلَ خؤي و هةميش لةطةلَ  ،ووى تةنطذةى جؤراوجؤر دةبيَتةوةلةبةرئةوةية كة رِووبةرِ. دووبارة

 . دةوروبةرةكةى

ئةمةش هؤكاري  ،كيَشةكانيشي كةلَةكة ببن بةسةر يةكترةوة واي ليَ دةكات ذيان بة شثرزةيي بةرِيَ بكات وئةمة 
 .دلَةرِاوكىَ و هةست نةكردنة بة ضيَذي ذيان

فةرامؤش بطرة خؤي بةدةستةوة دةدات و تواناكاني . حةز بة هيض هةولَيَك ناكات بؤ طؤرِيني واقيعي ذياني خؤي
 .دةكات

 ،لةم زنجيرةيةدا هةولَ دةدرآ خويَنةر ثةي بة تواناكاني خؤي ببات و بياندؤزيَتةوة                   

                       لة رِيَطاي ضةند هةنطاويَكي دياريكراو و كرداريدا طةشة بة  و صلى الله عليه وسلمةطويَرةى كتيَبي خوا و سوننةتي ثيَغةمبةر ب                   
 بؤ ئةوةي بةرةو باشتر و بةرزتر و دلَخؤشي زياتر بضيَت. ،خؤي بدات             وانت

  زنجيرةكةمان ئةم بابةتانة لةخؤ دةطريَت :

هونةري  ،مامةلَةكردن لةطةلَ ئةوانيتر ،خويَندنةوةي خيَرا ،بةرِيَوةبردني كات ،ضارةسةري كيَشةكان ،باوةرِبةخؤبوون
 سةركةوتن لة خويَندن و هونةري وتاردان. ،بةرِيَوةبردني تورِةيي

ثيَويستمان بة برةودان بة تواناكانمان هةية بؤ ئةوةي  ،ئيَمة هةموومان لةدواي دؤزينةوةي تواناكانمان و كارثيَكردني
 ذيانمان جوانتر بكةين.

كة هةنديَكيانم  انيةكانكؤي خويَندنةوةيةكي فراوانة لةطةلَ ثرِؤطرامة رِاهيَن ،ئةم هةولَةي لةم زنجيرةيةدا دةدرآ
من خؤم سوودم لَى  ،ثيَش ئةوةي بةشداربووان سوودي ليَ ببينن ،هةنديَكيشيانم ثيَشكةش كردبوو ،ئامادة كردبوو و

 بينيوة.
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هةولَمداوة خؤم بةدوور بطرم لة بيردؤز و دةربرِينة ناديار و ضيِرؤكة بيانيةكان. بةلَكو بةوةندة وازمان هيَناوة كة 
 ن رِوون و ئاشكرا بن و نزيك بن لة ذياني رِاستةقينةي خةلَك و ذينطةكةي.دةربرِينةكا

لة تؤوة بؤ  ،حةزدةكةم ئةوة وةبير خويَنةر بهيَنمةوة كة طةياندني ئةو سوودانةي لةم زنجيرةيةدا وةدةستتهيَناوة
 بةلَكو تةواوكةري سوودةكةيةتي. ،خةلَكيتر وهةروةها جيَبةجيَكردني كرداريانةى بابةتةكانيش زؤر طرنطة

ئةوا سوودةكةي سنووردار دةبىَ و دواى ماوةيةكي  ،بؤ طؤرِانكاري نةيخويَنيتةوة ،جا ئةطةر بة حةزيَكي رِاستةقينة و
 كورت زانياريةكاني ناوى بةفيِرؤ دةضيَت.

 .ةكةيت (ةضؤن خيَرايي خويَندنةوةت زياد د)  لةم زنجيرةيةدا و لةم كتيَبةدا كة بة ناونيشاني

ئةم كارةم بة دلَيَكي ثاكةوة لَى وةرطرىَ و هؤكاريَك بيَت بؤ طؤرِيني ذياني خويَنةر بةرةو  ،داوا لة خواي طةورة دةكةم 
 باشتر.
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 سةرةتا

 نيتةوة ؟بةتةواوي بخويَ كبيَكتيَ ناتواني بؤضي طةليَك جار

 وة بةهؤي شارةزا نةبوون بة ،زاري.. هتدو كةم سةرنجي و تةنطذةيي و بيَ بىَ ئاطاييبةدةست ضونكة طرفتاري  
 راوة؟ندنةوةي خيَهؤكارةكاني خويَ

 ضةندة مةزنة؟ ئةقلَتز و تواناي هيَ ئايا دةزاني 

 كة كؤمثيوتةرئاميَري راترين خيَ يؤن جار طةورةترة لةبة مليؤن مل يدةطرىَشكت هةلَقةبارةى ئةو زانياريانةي كة ميَ

 .زانياري 1012 بريتية  لة   كؤمثيوتةرئاميَري راترين خيَلةكاتيَكدا قةبارةي  ،ةزانياري 1079

 .تامةزرؤييةوةربوونة بة ويستي بة فيَهةر بةهرةيةكيتر ثيَ ش وةكندنةوةخويَ

ذ بةلآم ضيَ .ندنةوة بؤ خؤت بزانيطرنطي خويَ دةبىَ سةرةتا .نيتةوةو بشخويَ ندنةوةت خؤش نةوىَخويَتؤ  ناكرىَ
 ي سةرةتا. تة سةر كات و )ذةمة سوكةكان(ي دةكةويَبينين ليَ

كدا لةلات بةلآم دواي سةركةوتن بةسةر ضةند شاخيَ سةرةتاكةي قورسة انة بةسةر شاخدا.طةرِهةلَ ندنةوة وةكخويَ
لة  تاكو سةركةوتنت بةسةريدا ئاسان دةبىَ تؤيبذاردني شاخةكاندا ثلة بةثلة برِلة هةلَ . بؤية دةبىَئاسان دةبىَ
 سةرةتادا. 

كي سادة هةية وةك ويستي بة ذةمة خواردنيَكة ثيَ بوو واية كي تازة لةدايكيَندنةوةي تازة وةكو مندالَجا خويَ
 .ئينجا بةرةو خواردني ضةور  ،شةكيثيَ

كو ضةند ياريةكي زؤري بةلَ ،نةبينيووة ذي لَىسةرةتا بة يةك دوو ياري ضيَ ذ لة ياريةكان وةردةطرىَئةو كةسةى ضيَ
 بةهرةي ياريزانةكان.  شارةزا بووة لةطةلَ ساكاني يارييَسةير كردووة و ياسا و رِ

 كي طونجاو دةبيَتبيَة كتيَندنةوةي كؤمةلَكو دواي خويَبةلَ ،ذ وةرناطرىب ضيَندنةوةي يةك يان دوو كتيَتؤش بة خويَ
كة دةمذن بؤ بةرهةمةكةي شلةكانيان هةلَ دا وطولَن بةسةر هةزارةها يَدةطةرِ(  كة نووسةرةكانيان وةكو ) هةنط

 .دةبينرىَ
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كيتر خةلَ كة يارمةتيت دةدا قسةكردنت لةطةلَ ،بةرهةمي زمانةوانيت زياد دةبىَ ندنةوةخويَ زؤر نيابة لةوةى كة بةدلَ
 ت.ك بيَكوثيَيَةوان و رِوون و رِرِ

ناتواني  كت خؤش نةوىَبة بكة كة حةزت بؤي هةية. ضونكة تؤ هةر كةسيَندنةوةي ئةو جؤرة كتيَدةست بة خويَ
 يةتي بكةي .يَهاورِ

 را بكة .ندنةوةي خيَؤ بةدواوة خؤت ناضار بة خويَلةمرِ

وةيةكي بيرؤكةكانت بةشيَ .ر دةبيؤذانة زوو فيَناني رِاهيَناطةي بةلآم بة رِيان تيَنيتةوة ليَهةموو ئةو شتانةي دةيخويَ
 ن كؤدةكةيتةوة.فيَرِدلَ

كي ئاسايية لةو كاتانةدا. جا بؤية زؤر طرنطي بةم هةلآنة مةدة و لة وودةدات بةلآم ئةوة شتيَة رِلة سةرةتاكاندا هةلَ
 نان بةردةوامبة.اهيَرِ

دواي  ئةوةش بؤ وةرطرتني بيرؤكة سةرةكيةكان. ويستي كرد.جار ئةطةر ثيَ 3-2نةوة بؤ رايي بخويَك بةخيَبابةتيَ
 .نةوةبة وردي بخويَ ؤ وةستان لةسةر وردةكاريةكانئةوة ب

 كدا؟وشةية لة خولةكيَ 170 – 150وان عةرةبي لةنيَ نيشتمانيندنةوة( لة رايي خويَذةي طشتي )خيَيَرِ ئايا دةزاني

 بةطشتي؟ ة %55 - %45وان لةنيَ يشطةيشتنتيَئاستي وة 

بؤ ئةوةي  هةفتة دةبىَ 2ويستيت بة ئةوا تؤ ثيَ ر بيَكاتذميَؤذانة تةنها يةك ندنةوةى رِجا ئةطةر كاتي تايبةت بة خويَ
زي طةيشتن و هيَتيَ ئاستي ندنةوةت زياد بكةي لةطةلَرايي خويَ. بةلآم ئةطةر خيَنيتةوةةيي بخويَلاثةرِ 300كي بيَكتيَ

  ك تةواو بكةي.بيَؤذدا كتيَرِ 3-2وان يادةوةريت ئةوا دةتواني بةهةمان كات لةنيَ

. بةلايةني كةمةوة ك و بةهرةيةك وةردةطريديَوتةنها سوهةفتانة و  نيتةوةب دةخويَتؤ هةموو هةفتةيةك كتيَين يَبا بلَ
 ؟ تدةطةي بةكوىَ كدايَنة بةرضاوت لةماوةي سالَجا بيَ

 تةوة.و ثلةوثايةت بةرز دةبيَ ؤشنبيري و زانياريت زياد دةكات و ئاسؤي بيرت فراوان دةبىَرِ

 وانلة ضاوةرِ زار دةبىَراكة بيَنةرة خيَئةوا خويَ رايي زياتر بىَكيتر خيَكيان لة يةكيَكة يةكيَ ،هةبن ىَهاورِ 2ئةطةر 
ةوة خةريك كردووة كة هيض ثةيوةندي بة شتي لاوةكي دةبيني كة خؤي بة هةنديَ .كةي تاكو دةطاتة يَكردني هاورِ

 ة.كةوة نيكيَشبِرثيَ
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تةواو كردني  و ثةرؤشي و دةبيَوبلَا كة ثةرشكيَشبِرلةسةر ثيَكةيدا سةرنجي يَهاورِ وانكردنيلةكاتي ضاوةرِ
 تةوة.كةم دةبيَ يكةكيَشبِرثيَ

واشة و ضاويش هيَ كدالة خولةكيَ (ةكم10000راييةكةي )خيَ كة ئةقلَ ،و ضاوة ةقلَوان ئي نيَشبركيَوةكو ثيَ ئةمة رِيَك
 ندنةوةدا.لة خويَ

 .طةيشتنت بؤ بابةتةكة زياتر دةبىَئةوا تيَ ندنةوةت زياد بوورايي خويَك خيَجا هةر كاتيَ

 ستادا.ئيَ ندنةوت لةطةلَرايي خويَكردني خيَ هيَندة بة سىَ طةيشتن بىَ بةلايةني كةمةوة با ئامانجةكةت

كي خؤش و بة ثيتي ديار و درةوشاوة كة بؤنيَ نراوةنةخشيَ استترايية لةسةر دةستي رِئةم خيَ ناي ئةوة بكة كةويَ
 رايية.بطةيتة ئةو خيَ دةدةي دةستي ضةثيشت دةخةيتة سةري و ثةيماني ئةوةي ثىَ ،تةوةدةدرةوشيَجواني هةية و 

 بؤ طةيشتن بة ئامانجةكةت. ( رِؤذ 21خولةك بؤ ماوةي  45وة ) ةندنجا بةردةوامبة لة خويَ

ك بيَك كةوا هيض كتيَبةجؤريَبخانةكةت. بةكاني ناو كتيَبؤ كتيَ زياد دةبىَ حةزتندنةوة دةبي را خويَري خيَك فيَكاتيَ
 وة.ةندنخويَ يتةوة بةبىَلَناهيَ

  ك :نةريَئةزمووني خويَ

 : غةمبةري خوداو لة ثيَدرود و سلَا ،سوثاس بؤ خودا

 ت ( .ازي بيَي رِشةوايةك وةرطرت ) خوا ليَودم لة وتاري ثيَومن س

 ئةويش بريتية لة  : ةوةداندنخويَلة كاتي بةرنامةي طرتووة.  مكي جوان كة لة ضاوةكانمدا هةلَديَوسو

وة بة باشتريني  ،وة باشترين ئةو شتةي نووسيوتةوة لةبةري بكة ،بيستي بووي بينووسةوةباشترين ئةو شتةي طويَ
 .ئةو شتةي لةبةرت كردووة قسة بكة

رةي وة بةطويَ .جياوازة كيتريشنيَكةوة بؤ شويَنيَلة شويَ وكيتر كةوة بؤ كاتيَندنةوةي من  لةكاتيَبةرنامةي خويَ
كي لاوازة بةهؤي كةمتةرخةمي ئةوةش ئةزموونيَ .دانيشتن و طةشتةكان و جياوازي لة كردار و بيرؤكةكاندا

 ووني دةكةمةوة :نةدا رِبةلآم بةكورتي و ثوختي لةم خالا .خاوةنةكةي و لاوازي نووسةرةكةيةوة

تة هؤي هانداني دةروون و ثةرؤشي و ةواوكردني دةبيَت ضونكة  تةواو بكةم. بةرطةكانبةكة ياخود دةدةم كتيَ .هةول1َ
 كيتر.بيَحةزي زياتري كتيَ
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 ت.زطارم بيَزار و نيطةران رِنمةوة تاكو لة دةرووني بيَك دةخويَ.زياتر لة هونةري2َ

 دةكاني دةنووسمةوة و باشترينوكدا سوبيَهةر كتيَ وةهةروةها لةطةلَ ،ندنةوةي تةواو و تؤكمة هةية.حةزم بة خوي3َ
 دةطةم و لةبةري دةكةم.ي تيَشتةكاني تؤمار دةكةم. وة ضةندبارةي دةكةمةوة تاكو بةتةواوي ليَ

 زاندا باسيان دةكةم يان و خيَيَهاورِ و لةطةلَ نمةوةيَةهو كؤبوونةوةكاندا وةبير خؤم د لة كؤرِب دةكاني كتيَوسو .4
 .وانياندا دروست دةكةمتاكو ثةيوةستيةك لةنيَ

  لةلايةن كةساني تايبةتمةند و خاوةن ئةزموونةكانةوة بانةي دةربارةي زانست و هونةر و شتيترن. ئةو كتي5َ
 يان.كردن لةطةلَ ذاويَرم دواي رِدةبذيَهةلَ

 اش نةبوومتةنانةت ئةطةر هاورِ ،تبيَ ك جا نووسةرةكةي هةر كةسيَكبيَندنةوةي هةموو كتيَلةسةر خويَ سورم.6
 اكانيدا.ورِ بيرلةطةلَ

 .لة هونةرةكان و بيري و زانياري طشتي و بواري تايبةتي ب زؤريدا دةذين كة هةمةجؤرنمة لةسةردةمي كتيَئينجا ئيَ

لةم سةردةمةدا  . كةس ناتوانىَنىَبةكاني باشتر بكات و كاتةكاني بةكاربيَبذاردني كتيَهةلَ ويستةنةر ثيَلةسةر خويَ
 : ىَات. وةك شاعير دةلَابطك رِبيَبةهةموو كتيَ

 ألف سنة همارس العلم جميعا            لا و لو ما حوى

 هفاتخذ من كل علم احسن        العلم كبحر زاخر  انمإ

 

زانست و زانياريةوة خةريك بين  يش بةبؤ ماوةي هةزار سالَ مةي مرؤظرةدا شاعير باسي ئةوة دةكات كة ئةطةر ئيَليَ
كي هةر زانستة و شتيَ لة مةويستة ئيَكو ثيَ. بةلَهةرطيز تةواو نابيَتو  ضونكة زانست وةكو دةرياية شتا تةواو نابىَهيَ

 . خوداش زاناترة و زانست و زانياريش هةر بؤ ئةوة.ربينوة فيَباشي ليَ

 سوثاس و ستايش بؤ خواي ثةروةردطار. اني .ونكةوتوو لة يارو ياوةر و شويَ غةمبةري خودا بىَو لة ثيَدرودو سلَا
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 بةشي يةكةم

 نينةوةخويَبؤضي دة

 : خويَندنةوة ئيَمة بؤية دةخويَنينةوة ضونكة

 :ثةرستشة .1

(  نةوةغةمبةر و ئوممةتةكةي دةكات. كة بة وشةي ) بخويَكة كة خواي طةورة فةرمان بة ثيَيةكةم شتيَخويَندنةوة 
خوداش زاناترة بةوة بةلآم وةك  ،ندةواري نةبووكدا كة ئةو خويَدةكات لة ئةشكةوتةكةدا. لةكاتيَفةرماني ثيَ

كة لة طرنطترين و يةكةمين ئةركةكان لةم ذيانةدا. ندنةوة يةكيَئاطاداركردنةوةيةك لةلايةن خواي طةورةوة كة خويَ
 ت.نةبيَ وةندنةوةبةدي نايةت تةنها بة خويَ شزانست وزانياري

 ابردووة:ستا و رِ.ثردي ثةيوةنديةكاني ئي2َ

نينةوة تاكو بةهؤي ئةزموون و شارةزاييةكاني ستا دةخويَشين بؤ جيلي ئيَهؤز و تيرةكاني ثيَمة ذياني طةلان و ئيَ 
 ستامان.ثةرة بة بيرةكانيان بدةين بؤ طونجاندني واقيعي ئيَ هةروةهاوةمامؤستا.  د وةرطرين بةبىَوئةوانةوة سو

 .كليلي زانستة :3

ذةيةكي بةرزي زانياري يَمة بؤ ئةوةي بطةينة رِئيَ .ض كؤنيشستا و ض ئيَطاي تايبةتي خؤي هةية يَك رِهةموو زانستيَ
نينةوة بؤ ئةوةي ذيانمان وة دةخويَ .ندنةوةوةيةطاي خويَيَريان دةبين لة رِي ئةو شتانةي فيَ%70جا  ،نينةوةدةخويَ

 استية شاراوةكاني ذيانمان.وة بؤ طةيشتن بة رِ ،مان ضالاك بكةينبؤ ئةوةي ئةقلَ ،ووناك بكةينةوةرِ

 . فراوانكردني زانين :4

ةفتار و تةوة زانياري زياترة و رِنيَئةوةي دةخويَ ةوة.تنيَوةك ئةو كةسة نية كة ناخويَ تةوةنيَئةو كةسةي دةخويَ
ت و جيهان طاكةي دةردةضيَوةي كؤمةلَلة ضوارضيَئةو كةسة  و بيركردنةوةي جوانترة لة كةسانيتر. فتاري باشترةوط

 .ت و نيشتمانةكةيدا طير قةتيس نابيَتهةست و زانينةكاني تةنيا لة ولا ،دةناسيَت

ئةوا  ،ي نووسيبيَتكبيَك كتيَ. هةر كةسيَدةبينيَت ي خؤي و سودي لَىكانيتري جيهان دةخاتة سةر ئةقلَةئةقلَ ،نةرخويَ
 .وةردةطريَت شتة جوانةكاني ناوي دةخاتة سةربار و سودي لَى
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 فين :رِ.بيري دل5َ

تةوة. وة و بةرزتر دةبيَ ي هؤشيارتر دةبيَككردنة. مرؤظ ثيَةكي كارليَندنةوة ضالاكيخويَ ،شتر نزيكةلةوةي ثيَ ئةمةش
استيةكان شتريني ئةوانةية كة بة رِلة ثيَ .شةكانيانيريةوة يارمةتي كةسانيتر دةدات لة ضارةسةركردني كيَبةهؤي ب
 دةطةن.

يتري ثيَ انكشةي خؤت و خةلَيارمةتيت دةدات كة ضارةسةري كيَ ،ةداتدبةهرةي طفتوطؤ كردنت  ندنةوة يارمةتيخويَ
 وةرطر و كاريطةر بووي جيهان.ذيدةيةكي ضيَدةتكاتة طةرِ ،بكةي

 .داناييت زياتر دةبىَ ،نةوةبخويَ

 .ثةروةردةكردني دةروونة :6

 ي درؤيينة بكةين. وةيَاستةقينة و هاورِي رِيَوان هاورِوة جياوازي نيَ ،ةوشتةكانمان جوان بكةيننينةوة تاكو رِدةخويَ
ندنةوةي بةهؤي خويَ ،زياتر ئارام طرتن و بةرطةطرتندةروونمان بكةين لةسةر  ثةروةردةي ئةوةي بؤ نينةوةدةخويَ

كؤشانةكانيان و ئارامطرتنيان و تيَ ثةرستش و هةولَ د لة )وانةوة سوش خؤمان و ثياو ضاكذياننامةي طةورةكاني ثيَ
 ( وةردةطرين و دةيانكةينة سةرمةشقي ذيانمان. وازلةسةر بانطة

 شكةوتني جيهاني:.دةستة و طروثي ثي7َ

وة  ،تةوةنيَوات و بميَواشي برِسةير بكةين كة ذيانمان بةهيَ . نابىَووةطةيشت نينةوة تاكو بزانين جيهان بةكوىَدةخويَ
 طةيشتوون. كانيتر بةكوىَنةشزانين و نةبينين كة خةلَ

و بزانين بارودؤخ و سياسةتي  نينةوةبخويَ مةش هةر بينةر بين. دةبىَشكةوتنةكان بطةن و ئيَدوايين ثيَئةوان بة 
 نين.بيَ لة باشةكانيان وةرطرين و ئةوانيتر واز لَى دةبىَ ولاتانيتر ضؤنة.

ستا ئيَ ،نينةوةمان كة بؤضي دةخويَندنةوة بؤ ذيانمان و زانيندنةوةي طرنطترين هؤيةكاني خويَجا لةدواي خويَ
 نةر :هيَاستي سةرسورِك رِهةنديَ فةرموون لةطةلَ

 تةقينةوةي زانياري لة جيهاندا :

ذايي تةمةني بةدريَكي سةدةي شةشةم زياترة لةو زانياريانةي كة كةسيَ ؤذنامةي )نيويؤرك تايمز(تةنها يةك ضاثي رِ*
 بوو.ري بفيَ
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 لة سةرانسةري جيهاندا. ذينةوةي زانستي دةردةضيَتتويَ 7000ؤذانة *رِ

 .ئةمريكا دةردةضىَويلايةتة يةكطرتووةكاني تةنها لة بة طؤظار  10000ستا ئيَ*هةر 

 .دةضىَردة ئةمريكاويلايةتة يةكطرتووةكاني ب لة كتيَ 50000نة *سالا

 .ةوةندة دةبنهيَ دووذةي زانياريةكان يَك رِيَسالَ 5*هةموو 

 

 ندنةوة :خويَ كاتة طونجاوةكان بؤ

ندنةوة. بة هةل بزانة بؤ خويَ توانيكاتةكاني ضاوةرِوةهةروةها  تيايدا. تبي ندنةوة كة ئاسودةبؤ خويَ ك دابنىَكاتيَ
ي ذمارة لة زؤري  مىَجا دةبيني كة ضؤن سةرت دةسورِ بيَك لةطةلَ خؤت بؤ هةر كويَيةك بىَ.كتيَش بة هةلَطرتني ئةوة
 ةتةوة. ندووتخويَانةي لاثةرِئةو 

 

 ندنةوة :ةكان لةسةر خويَطةيشتنة هةلَتيَ

 نيتةوة.بخويَ و ضاوديَريةوة واشيويستة بةهيَثيَ ،بطةي.بؤ ئةوةي زياتر تي1َ

 طةيشتنت دةدات.( يارمةتي تيَوشةووشة بة وندنةوةي ).خوي2َ

 بطةيت.نيتةوة تيَئةو شتانةي دةيخويَ %100 . دةبى3َ

 نةوة.بيرت بيَبةنيتةوة هةموو ئةو شتانةي دةيخويَ %100 .دةبى4َ

دووبارة بضيتةوة سةري و بةردةوام نةبي لة  ناطةي دةبىَك تيَشةيةك ياخود بابةتيَوك هةست دةكةي كة و.كاتي5َ
 خويندنةوةكةت.

 نيتةوة.( بخوي19َةي )شي لاثةرِ( ثي20َةي )لاثةرِ نابىَ ،نيتةوةة بخويَة بة لاثةرِويستة لاثةرِ.ثي6َ

 .بهيَنريَ وازي ليَ و دةبىَ ةكانةخووي كةسة تةمبةلَ ندنةوةدا.قسةكردن لةكاتي خوي7َ

 ندنةوةت ناكات.رايي خويَطةيشتن و خيَي ناوةكيت هيض كار لة تيَ.بيروباوةر8ِ
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ش ئةوةي بطةي ثيَنيت و ماناكةي تيَويستة فةرهةنطي وشةكان بيَثيَ ،شةيةك كة ماناكةي نازانيوك دةطةيتة و.كاتي9َ
 ندنةوة.بةردةوامي بدةي بة خويَ

 .طةيشتنبريتية لة كةم بوونةوةي ئاستي تيَرا ندنةوةي خيَك لة مةترسيةكاني خويَيةكيَ.10

 نينةوة.راييةكي ئاسايي و سروشتي دةخويَ.هةموومان بة خي11َ
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 بةشي دووةم

 ضؤنيةتي هةذماركردني خيَرايي خويَندنةوةي سةرةتاييت

 

 ،ةوةنبيخويَ ةثارض ثارضةوةي بةشيَ . ثاشانندنةوةترايي خويَتاقيكردنةوةي خيَرة بؤ بذيَك هةلَبيَكي كتيَبةشيَ
 تةوة.ندبيَشتر نةتخويَك كة ثيَبةمةرجيَ

بةبىَ يان  رةكةت بكةيئةوةي سةيري كاتذميَ بةبىَو راييةوة ي خيَبةوثةرِ ،نةوةخولةكدا ئةم بةشة بخوي3َ.لةماوةي 1
 ناني كاتدانةرةوةكةت.بةكارهيَ

 ي وةستاوي.نةي ليَلةو شويَ خولةكةكة نيشانةيةك لةسةر بابةتةكة دابنى3َتةواوبووني .دواي 2

يزي رِ 6شةكاني وك هةذمار بكة. بةهؤي ذماردني ذمارةي ويزيَشةكاني رِوذةي مامناوةندي ذمارةي ويَةوة رِ.بة وردي3
 دا.6تةواو و ثاشان دابةشكردني بةسةر 

 ......وشة =ك يزيَشةكاني رِوناوةندي ذمارةي و

كيتري وةك ئةودا يةكيَ لةطةلَ كي تةواونةكراودا دةبىَيزيَيني رِثةرِوة لةكاتي تيَ ،ىندراوةكانت بلَيزة خويَ.ذمارةي ر4ِ
 .يز هةذمار دةكرىَدانة يةك رِ 2واتا بة ،هةذمار بكةي

 شةكان بكة.وكداني ذمارةي مامناوةندي وندراوةكانت ليَيزة خويَ.ذمارةي هةموو ر5ِ

 ندنةوةكةت خاياندوويةتي خويَ تر دابةشي سةر خولةكةكان بكة كةشامي هةنطاوةكةي ثيَ.ئةنج6

 .خولةك دياري كرابوو( 3شتردا بة) لةثيَ

 ي ئةم ياساية :بةثيَ .كداندراوةكانت لة خولةكيَشة خويَوذةي ويَثاشان ئةنجامةكةي دةكاتة رِ

 .)وشة/خولةك(  ندنةوةكاتي خويَندراوةكان / شة خويَوذمارةي و =ندنةوة رايي خويَخيَ
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 : درىَي ئةم خشتةيةي خوارةوة بطؤرِندنةوة بةثيَكاتي خويَ ثيَويستة

 

 خشتةي ضاككردني كات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سةر ئةو قؤناغةي كة لةبةشي داهاتوودا طفتوطؤي  بضؤرة ،ندنةوةتي خويَيرايي سةرةتادواي هةذماركردني خيَ
 ندنةوةت.رايي خويَلةبارةوة دةكةين بؤ زياد كردني خيَ

 

 

 

 

 

 

 طؤرين ضركة طؤرين ضركة طؤرين ضركة طؤرين ضركة
1 0.01 16 0.26 31 0.51 46 0.76 

2 0.03 17 0.28 32 0.53 47 0.78 

3 0.05 18 0.30 33 0.55 48 0.80 

4 0.06 19 0.31 34 0.56 49 0.81 

5 0.08 20 0.33 35 0.58 50 0.83 

6 0.10 21 0.35 36 0.60 51 0.85 

7 0.11 22 0.36 37 0.61 52 0.86 

8 0.13 23 0.38 38 0.63 53 0.88 

9 0.15 24 0.40 39 0.65 54 0.90 

10 0.16 25 0.41 40 0.66 55 0.91 

11 0.18 26 0.43 41 0.68 56 0.93 

12 0.20 27 0.45 42 0.70 57 0.95 

13 0.21 28 0.46 43 0.71 58 0.96 

14 0.23 29 0.48 44 0.73 59 0.98 

15 0.25 30 0.50 45 0.75 60 1.00 
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 بةشي سيَيةم

 ندنةوةت زياد دةكةيرايي خويَضؤن خيَ

 

 ندنةوةدا :رايي لة خويَذةكاني خيَيَرِ

 باس كردن ندنةوةدارايي لة خويَذةي خيَيَرِ

كي نةريَذة مامناوةنديةي خويَيَلةو رِ ندنةوةت زؤر كةمترةرايي خويَخيَ كداشة لة خولةكيَوو 120كةمتر لة 
 ئاسايي

كي نةريَذة مامناوةنديةي خويَيَلةو رِ ندنةوةت زؤر كةمترةرايي خويَخيَ كداشة لة خولةكيَوو  180-120لة 
 ئاسايي

 ندنةوةت مامناوةندةرايي خويَخيَ كداشة لة خولةكيَوو  240-180لة 

كي نةريَذة مامناوةنديةي خويَيَذةكةي زياترة لةو رِيَندنةوةت رِرايي خويَخيَ كداشة لة خولةكيَوو  350-240لة 
 ئاسايي

 ندنةوةت زؤر باشةرايي خويَخيَ كداشة لة خولةكيَوو  500-350لة 
 ندنةوةت نايابةرايي خويَخيَ كداشة لة خولةكيَوو 500زياتر لة 

 

 

 بيني /تيَ

راييةكةت زياد بكةي. ئةوةشت نان خيَاهيَك رِدةتواني بةكةميَ ،را نيتكي خيَنةريَدي مةكة ئةطةر خويَئوميَنا هةست بة
ندنةوة ئامانجةكاني خويَ ندنةوةدا ئةوانيش بة طويَرةىرا خويَخيَ اهاتوون لةطةلَكةوا ئةو كةسانةي رِ لةبير نةضىَ

 ك نية.بيَندنةوةي كتيَؤذنامة وةكو خويَرِكي ندنةوةي بابةتيَئينجا خويَ .نخيراييةكةيان دةطؤرِ

طةيشتن لة اددةي تيَرِ ندنةوةت دةدات لةطةلَرا خويَك هةنطاوي كردارين كة يارمةتي خيَئةوانةي دواتر هةنديَ
 ندنةوةدا.خويَ
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 زةمينة سازكردن

 جةستةيي و دةرووني :

ةيةكي زةقة كة ئةوة هةلَ هةست بة ئاسودةيي بكات. نينةوة كة تيايدا جةستة و دةروونمانكدا بخويَلة كاتيَ *دةبىَ
 ثةر ببين.كي دةرووني ناخؤشدا تيَياخود بة بارودؤخيَ ،نينةوةكؤشاندا بخويَو تيَ لةكاتي ماندووبوون و هةولَ

بكات واز لة كة وات ليَ زاريةكت توش نةبىَبؤ ئةوةي هيض بيَ ندنةوة ئامانجةكةمان دياري بكةينش خويَثيَ *دةبىَ
 لةخؤت بكةي : كة ئةم ثرسيارة ني ئةوةش بةوة دةبىَبةكة بهيَندنةوةي كتيَخويَ

 نمةوة؟بة بؤضي دةخويَئايا من ئةم كتيَ

 ة كة تةواوم كرد؟بة ضيندنةوةي ئةم كتيَدي خويَوسو

 وة.رةيدا بضؤندنةوةكةت ثيَبنووسة و دواي تةواوبووني خويَ اشتداكي يادئةمة لة دةفتةريَ

 نةبوون : *سةرقالَ

ك كة زؤر ثةستت نيَيان لة شويَ ،نةوةة. لة تةنيشت تةلةفزيؤنةوة مةخويَلَي بهيَين بةجيَسةرقالَ نانةي ثرِئةو شويَ
و  ندنةوةان لة خويَتة هؤي ثضرِش دةبيَطةيشتن و كةم سةرنجيت. ئةمةذةى تيَيَضونكة ئةمة كاردةكاتة سةر رِ ،دةكات

 بوون. ك سةرقالَكةميَ

 ناكيةكي طونجاو :و*رِ

بةكة ضونكة ضاومان تة سةر كتيَنةكةويَ رِاستةوخؤش ،تكو مامناوةند بيَت. بةلَؤشنيش بيَنة زؤر رِ و نة زؤر كز
 ماندوو دةكات.

 *ثلةيةكي طةرمي طونجاو :

 كي زؤر سارد ياخود زؤر طةرم.ندنةوةدا لة كةشيَنةطةين لة خويَة كة تيَكي سروشتيشتيَ
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 :دروست دابنىَاست و وةيةكي رِبةكة بةشيَ*كتيَ

 كي بخة(.يَ)بةدةست رِاست بىَةكاني رِبا لاثةرِ ،ز بوو()ئةطةر ميَ تزةكةت بيَكي ميَيَبا لةرِ

ةكان دانةوةي لاثةرِهةلَ كيش دةكةنة ناوي كةبةكانيان لة بةرط دةطرن و ثةتيَة كة كتيَندكارم زؤر بةدلَك خويَمن هةنديَ
 ئاسان دةكات.

 :وست ووةيةكي در*دانيشتن بةشيَ

 ،شةوةبةرةو ثيَ ض نةبىَخوار وخيَ .كييَثشت بة رِ ت لةطةلَو سةريشت هاوسةنط بيَ است بىَك و رِيَجةستة رِ دةبىَ
 يةكانيش لةطةلَثيَ ،ئاستي ثشت است دروست بكةن لةطةلَدةستةكانيش طؤشةيةكي رِ ،بيَنةهةروةها مليشت خوار 

 ئةمةش بؤ دةستةبةر كردني ئاسودةييةكي زياتر. ،كي زةويدا دابنرىَيَرِ

 
 

 را :ندنةوةي خيَهةنطاوةكاني خويَ

 ندنةوة.مة ئامادةين بؤ خويَستا ئيَئيَ ،زةمينةسازيدواي 

نينةوة. وةيةكي دروست بخويَتا بةشيَ كارامةيي هةية كة يارمةتيدةرمانةك هةنديَ ،ندنةوةش دةست كردن بة خويَثيَ
 ويست بةوة ناكات :ئةطةر نا ثيَ ،طةيشتنةوةثةيوةستة بة تيَرايي خيَضونكة 
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 دةنط : ندنةوةي بيَيةكةم / خويَ

نينةوة لة ناخماندا وشةكان بخويَوة ئةوةية كة شة. طةورةترين هةلَويني وندنةوةية بريتية لة دةرنةبرِئةم جؤرة خويَ
ةوة دةتواني ثارضةيةك تنيدةنطي بخويَ جا بؤ ئةوةي بتواني بةبىَ .ري بووينتردا فيَووشني ثيَوةك ئةوةي لة سالا

ي نة خةيالَياخود ئةوة بيَ شوت بةرز بكةيتةوةك لةدةمت وةردةي ياخود زمانت بةرةو مةلاشيريني ياخود سيواكيَ
 .1-10بة ذماردني  ،كةوة كةم دةكةييَؤلَخؤت كةوا دةنطي ناوةوةت بةهؤي كؤنتِر

اهاتووين كةوا ستا رِتةوة. ئيَنيَ(ة دةخويَاستيدا ئةوة )ئةقلَكةضي لة رِ ،ننةوةضاوةكانن دةخويَ ةوةكة ئمة وادةزانين ئيَ
شةكاني ونةر هةست دةكات كة وك خويَنينةوة. بةجؤريَيمان بخويَدةنطي ئةقلَ ياخود بة ،نينةوةةوة بخويَ دةنطيبةبىَ

 رايي.خيَ بوونةوةمانة لةطةلَوو ووبةرِرِ شيَوازةشئةم  يدا حونجة دةكات.لة ئةقلَ

نينةوة بؤ ئةوةي يَدةيطةرِ دواتر وطرين يدةبة ضاوةكانمان  كدانةوة بؤ ئةو ووشةية بكةين كةش ئةوةي ليَثيَ مةئيَ
دةستين بة لةكؤتاييدا هةلَ دةطرين. ي لَىكي سرت و لاواز. يان لة زةينماندا ثاشان طويَنينةوة بة دةنطيَبيخويَ

 ذة.دريَ دوورو طايةكييَئةمةش رِ ،ندوومانةتةوةشةيةي كة خويَوماناي ئةو ووونكردنةوةي رِ

 ةن:دةك كىَشبِرثيَ ىَهاورِ دووي ئةوة بكة كةوا خةيالَ

بؤية  .ة لايدةطاتكةي تاكو يَكردني هاورِوان لة ضاوةرِ زار دةبىَبيَراكة كارة خيَكيَشبِرثيَ ،راية لةويتركيان زؤر خيَيةكيَ 
 .داكةشبركيَية لةكاتي ثيَكةوة نكيَشبِريةوة كة هيض ثةيوةندي بة ثيَ شتي لاوةكدةكات بةهةندىَ خؤي سةرقالَ

ئةوةش وةك  تةوة.كةم دةبيَ يكةشبركيَتةواوكردني ثيَ حةزيتةوة و و دةبيَجؤرة بيرو هؤشي ثةرشوبلَا بةم
ندنةوةدا واش لة خويَكي هيَو ضاويَ داوشة/خولةك(10000)  كة رازؤر خيَى كي بيركةرةوةيَوان ئةقلَيةكة لةنيَكيَشبِرثيَ

ندنةوةوة يةكي بة خويَكردنةوةي ئةو شتانةي هيض ثةيوةندت بة بيربيَ تاكو سةرقالَ طا خؤش دةكات بؤ ئةقلَيَكة رِ
 .نية

و ئاستي  دةبىَ ت بؤ بابةتةكة زياتريشطةيشتنذةي تيَيَت رِبيَ ندنةوةت زياتررايي خويَك خيَلةبةر ئةوة هةر كاتيَ 
استةوخؤ ماناكةيمان ينيبا ئةوسا رِوشةكةمان بشتر دةبواية بة ضاوةكانمان وكدا ثيَ. لةكاتيَطةيشتنت زياتر دةبىَتيَ
 نةيةك دةكةين.كدانةوة بؤ ويَهةروةك ضؤن ليَ ،ك بدايةتةوةليَ

استةيان نةيي ئارِوكي نمووةيةيَبةش ،و ضاو بناسين نةرةكاني ئةقلَهيَويستمان بةوةية كة توانا سةرسورِمة ثيَئيَ
 بكةين.
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 ندني ثةنجة :دووةم / جولا

 .وةيةكي زنجيرةيييزةكاندا بةشيَرِ رك لةذيَةميَياخود قةلَ ،)باشترين شتة( اندني ثةنجةثةرِئةوةش بريتية لة تيَ

بؤ  نىَبميَ وشةتو دووش ئةوةي ثيَ ئينجا .وشةو دووكردني بة ثيَدواي دةست ،يزةكة دابنىَر رِثةنجةت لةذيَ
 تةواوكردني ثةنجةت لابةرة.

 بؤ : ةكة ئةمةش يارمةتيدةر ،ىَئةوةي سةر بجولَ كردنة لةضاو بؤ وةستان بةبىَطرييَئامانج لةو شتةدا رِ

 زاركةرةكان.وة خؤ ثاراستن لة بؤشايية بيَ ،وشة طرنطةكانو*سةرنجدان لة 

 ندنةوةدا.لةكاتي خويَانةوة بؤ دواوة كردن لة طةرِطرييَشضوون و رِ*بةرةوثيَ

 نيتةوة.كردندا بخويَرايي قسةذةيةكي بةرزتر لة خيَيَجؤرة ناضارت دةكات كة بة رِبةم 

رايي . دواي زياد كردني خيَة خراثة رزطارت بيَويارمةتيت دةدا لةو خو و طات لة حونجة كردني وشةكان دةطريَيَرِ
 .راتر دةجولَآكة ضاو لة ثةنجةكان خيَ ك. بة جؤريَنىَويستيت بة ثةنجةت ناميَندنةوةت ثيَخويَ

شة لة وو 1000راييةكاني زياتر لة جؤرة دةطةينة خيَ بةم كست.ستا تؤ طةيشتويتة قؤناغي سةرووي تيَئيَ
 كدا.خولةكيَ

 بيني /تيَ

وة دواي  ،يزندنةوةي رِبة خويَ كدا ثشت دةبةستىَشة لة خولةكيَوو 1000ندنةوةيةي كة دةطاتة رايي خويَئةو خيَ
تةوة و ضاوي ضةثيش نيَك دةخويَيزيَاست رِكة ضاوي رِ ،دةكاتة دةست ثيَرايي لاثةرِكدا خيَشة لة خولةكيَوو 1000

 كيتر.يزيَرِ
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 ةي ثةنجة :جؤري جولَ هةنديَك

 .ئاسؤيي:1

 .داكخولةكيَ شة لةوو1000دةطاتة كة تاكو  ،استةوة بؤ ضةثة رِزةكةدا لير رِلةذيَ

 .ستووني :2

استدا تاكو كي رِيَلَةكة بةهيَاستي سةرةوةي لاثةرِي رِكدا لةوثةرِشة لة خولةكيَوو 2000دواي  ،لةسةرةوة بؤ خوارةوة
 ةكة.ضةثي خوارةوةي لاثةرِ

 انةوة :بةردةوامي و نةطةرِ سيَيةم /

يدا نةكةش لةطةلَويَ ،تةوةرايةكة كة دةلةريَضاوةكانت وةكو كاميَ دانةوةتدا بؤ دواوةو ئاورِ انةوةلةكاتي طةرِ
بكات كة لة ضاوةوة  لَنةيةكي ليَشوازي لة ويَثيَ شك ناتوانىَجؤرةش ميَ هةروةها بةم دةبىَ لَنةكة ليَتةوة. ويَدةلةريَ

انةوةي بؤ لة طةرِ طري لة ضاو بكةينيَرِ ئةوثةرِي ويستة لةسةرمانكة ثيَ . ئةمةش ئةوة دةطةيةنيَي دةطاتثيَ
 .شووداندراوةي ثيَشةيةكي خويَوندنةوةي وخويَ

 زطار دةبين.ي رِك ليَةمةش بة ضةند هةنطاويَندنةوةي لةسةرخؤكانة. ئةكاني خويَوئةوة لة خراثترين خو

 .ةي ثةنجة(شوو ) جولَهةنطاوةكةي  ثيَ

ندنةوة ثةيوةستة رايي خويَستا ئةوة باوة. ئينجا خيَرا وةرطرتنت دةدا كة ئيَةدا يارمةتي خيَوبةردةوام بوون لةم خو
 طةيشتنةوة.رايي وةرطرتن و تيَبة خيَ

ةوة  سةري تييَويست ناكات بطةرِندؤتةوة ثيَش نةتخويَثيَبطةي كة لةوةووشةيةك زؤر باش تيَوجا ئةطةر توانيت 
بةكةدا دووبارةي دةكاتةوة. ئةطةر واش نةبوو ئةوا لةناو كتيَ خؤي سةرةكةونو ،تئةطةرضي وشةكة طرنطيش بيَ

 دةطةي.يوةي بابةتةكاندا هةر تيَلة ضوارضيَ ني ضونكةيَيبثةرِواضاكة بؤ تؤ كة تيَ

طةيشتنت زياد رايي تيَخيَلة ةوة ندنخويَ )هيَواش ئةوةي كة دةلَيَن: وةكو ،بة ةكاننيبيرؤكة خراث و نةريَ ئاطاداري
 .وودةداتكة كة دواتر رِطةيشتن كرداريَتيَ ضونكة .طةيشتنسةرنجت مةخةرة سةر تيَ دةكات(.

را خيَ بةرهةمةكانيكة لة طةيشتن بةرهةميَدةطات. بؤية تيَثيَت ندنةوة رايي خويَناني خيَاهيَنياييةوة دواي رِبةدلَ 
 ندنةوة.خويَ
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 شةيةك لة يةككاتدا :وضوارةم / سةيركردني ضةند و

 ،نينةوةن بخويَشة بابةتةكاوو شة بةوندنةوةدا. لةبري ئةوةي ورايي خويَهاتووةكانة لة خيَثيشةطةر و ليَ شيَوازيئةمة 
 .دا( شةكانووان وبازدان لةنيَ بة ) ستة. كة ناو دةبرىَرِ ستة بةياخود رِ .نينةوةويَيخوشة دةدوو وشة بة دوو 

 رايي بازدان بة سروشتي زياد دةكات.نان كردن خيَاهيَيني كات و بة رِثةرِتيَ لةطةلَ

نةرةوةترين سةرؤكةكان را خويَ( بكةين كة بةخيَ تلَؤزظيَطاي خؤيةتي كة باسي سةرؤكي ئةمريكا ) فرانكلين رِجيَ
 :نةر بووتامةزرؤترين خويَ ،دادةنرىَ

 ندةوة.طةيةكي تةواوى دةخويَك برِكة بة سةرنجدانيَ دةوترىَ

نا اهيَهات خؤي رِليَ وشة. تا وايوهةشت  ئينجا ،شةوو شةشثاشان  ،شةوو ضواريةكةمين هةنطاوةكاني دةطةيشتة 
 .ةيةكي ضاوك بة جولَوطةيةكي بضوندنةوةي برِثاشان خويَ ،بةيةكجار رِديَ دووندنةوةي بة خويَ

 ة هؤنراوةكان:رِؤك و ديَنجةم / سةرنجت بخةرة سةر ضيِرثيَ

 .وون دةكاتةوةقسةكان رِ ،ريَيان دةبذيَوردي هةلَ وسةر زؤر بةوضونكة ن

بؤ  ،ندووتةتةوةي كة خويَة دابنيَدوايين لاثةرِ ويستة نيشانةيةك لةسةرك ثيَبيَدواي تةواو بوونى بةشي كتيَ بيني /تيَ
ي نةي ليَةكان تاكو دةطةيتة ئةو شويَدانةوةي لاثةرِوا بة هةلَئةوةي كاتت برِبيَ  ،ئةوةي بة ئاساني دةست ثيَبكةيتةوة

 وةستابووي.

 بزانة : شاستييانةئةم رِ

 .بخانةكةت زياتر دةبىَبةكانيتري كتيَكتيَندنةوةي ندنةوة دةبي تامةزرؤييت بؤ خويَرا خويَري خيَك فيَكاتيَ.1

 ندنةوةدا.شةكانةوة لةكاتي خويَوكي زؤر لةدةست خؤمان دةدةين بةهؤي سةيركردني ومة كاتيَ.ئي2َ

تايبةتة بة بينيني  يانةووناكرِوةرطرة زياتري ئةم  %80 تيَداية.ووناكي رِوةرطري مليؤن 260.ضاوةكانت 3
 ندنةوةت زياتر دةكات.رايي خويَنانيت بؤي خيَي بةكارهيَوة ئةوثةرِ ،يلاوةكييةوة بة قوولَ

ئةوةي لة  ؤذنامةكان تةرخانت كردووة لةطةلَندنةوةي رِرانةي كة بؤ خويَوان ئةو كاتذميَك بكة لةنيَ.بةراوردي4َ
 ب.ندنةوةي كتيَدةكاني خويَووة هةروةها سو ،تدا بةسةري دةبةيئينتةرنيَ
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را طةيشتني خيَشتني بةرنامةيةكي تيَبة دارِ دةستىَت هةلَنا ئةوا ئةقلَندنةوةت بةدةستهيَرا خويَ.ئةطةر بةهرةي خي5َ
 نان.اهيَؤذ  لة رِرِ 60تاكو  دانانريَ. ئةم بةرنامةيةش كة ماناكان وةردةطرىَ

هيض بيانويةك نية لةسةر  تيَطةيشتن بةبىَضونكة  ،لةسةر دروست كردن بةلَطةطةيشتني كردؤتة .خواي طةورة تي6َ
طةيشتن كةم ذةي تيَيَم رِبةلا ندنةوة.خويَ بةنةطات كة هةرطيز تيَ هةبىَ كمرؤظيَ  ةبةر ئةوة ناكرىَدروستكراوةكان. ل

 دةكات.

 ندنةوةدا.لة خويَ %20-15طةيشتني ئاسايي بريتية لة ذةي تيَيَ.ر7ِ

 .%15طةيشتني لاواز بريتية لة كةمتر ذةي تيَيَ.ر8ِ

 .طةيشتنت زياتر دةبىَت ئاستي تيَندنةوةت زياتر بيَخويَيي راخيَضةندة .9

 .بةردةواميت باشتر دةبيَ .ئةوة بزانة كة لةطةل10َ

 .واشتر دةبىَطةيشتنت هيَو تيَ واش دةكاتةوةت هيَ. ئةقلَزاريت دةباتندنةوةي لةسةرخؤ بةرةو بيَ.خوي11َ

طةيشتنت ضونكة تيَ ندنةوةت زؤتر دةبىَرايي خويَخيَ ،زياتر دةبىَ نيتةوة بةهرةي زمانةوانيتزياتر بخويَ .ضةندة12
 .زياتر دةبىَ دةقبؤ 

 ندنةوةدا.ندراوةكان نيشانةي كةم سةرنجيتة لةكاتي خويَشة خويَوانةوةت بؤ و.طةر13ِ

 ،ندنةوةداي تؤ لة خويَنيتةوة و ئامانجي ئةو بابةتةي دةيخويَت بةثيَندنةوةت جياواز بيَرايي خويَويستة خيَ.ثي14َ

 طاكان.يَغي رِةبالَرةي قةرِبةطويَ ك جياواز دةبىَليَرايي ئؤتؤمبيَنة خيَوبؤ نمو

 ،ني بةدةست ماندووبووني ضاوةوةيَكيتر دةنالَنانيَاهيَندنةوةدا وةكو هةر رِخويَ راربووني خيَتاي فيَة.لةسةر15
 ت.ماندوو بيَ ية هةر دةبىَضاريش ن

 فراوانة. .ناوضةي بينيني ضاوي مرؤظ زؤر16

 ة.ويست نيزؤر ثيَش  %80 ،تيَيبطةيت  نيتةوة ئةو بابةتةي دةيخويَ %20ئةوةندة بةسة كة .17

 يزة.رِ 18بة طةورةكاندا كة ضاثكراوة يزةكان لة زؤربةي كتيَناوةندي رِمامذةي يَ.ر18ِ
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ندنةوةي رايي خويَيَلة زانكؤ جيهانيةكان مةرجي ئةوةيان هةية لةسةر ئةو كةسةي ضؤتة زانكؤ كة خ .هةندى19َ
 كدا.شة لة خولةكيَوو100لة  كةمتر نةبىَ

 را :ندنةوةي خيَناني خويَاهيَئةنجامةكاني رِهةنديَك لة .20

 وةكو :ني ندنةوةت بةدةست دةهيَرايي خويَبةويستي خودا بةرزترين خيَ ،نانت كردبىَاهيَهةفتة لةسةر يةك رِ 6ئةطةر 

 ندنةوةرا خويَوانكراوي خيَذةي ضاوةرِيَرِ ندنةوةخويَبؤ  ؤذانةييذةي رِيَرِ

 كداشة لة خولةكيَوو600-300 خولةك20

 كداشة لة خولةكيَوو800-600 خولةك40

 كداشة لة خولةكيَوو1000-800 خولةك60

 داشة لة خولةكيكَوو2000زياتر لة  خولةك120

 

 : تندنةوةخويَ ييراخيَ شضوونيبةرةو ثيَبؤ ري خشتةي ضاوديَ

رايي خيَ
 ندنةوةخويَ

ذمارةي 
 شةكانوو

كاتي 
 ندنةوةخويَ

 ذمارة ؤذرِ بةروار

          1 

          2 

          3 

          4 

          5 

          6 

          7 

          8 

          9 

          10 

          11 

          12 

          13 

          14 

          15 

          16 
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 بةشي ضوارةم

 رِاهيَنان لةسةر خيَرا خويَندنةوة

 : مبةرِيَز

بنةماكاني  ي كةبؤ ئةوةي خيَرايي خويَندنةوةتي بةسةردا جيَبةجى بكةي. دواي ئةوة دادةستتئةمة دةقيَكة لةبةر
شارةزا بوويت ثاشان لةطةلَ سةرةتاي خيَراييةكةي ثيَشووت بةراوردي بكة لةطةلَ ئاطادار بوون لةو ذمارانةي كةوا 

 لةناو ئةم نووسراوانةدا هةية. ئةوةش بؤ ذمارةي ئةو ووشانةي كةوا خويَندراونةتةوة لةثيَشتردا.

 دةقي يةكةم

 من سةركةوتنةكانم بةدةست دةهيَنم

ذةمة خواردنيان ثيَ بدةم. بةلآيةك  3ثيَويستة رِؤذانة  كدا خؤم بينيةوة كة بةرثرسيارم لة مالَيَك و سىَ كةس كةيَلةثرِ
وام هةست دةكرد لةنيَوان دوو هيَلَي بةيةكداضوو دام كة نة سةرةتاي دةزانم و نة كؤتايي.  ،كة لة سزادان دةرضوو بوو

 هةموو شتيَك بةخيَرايي رِووياندا.

كرد لةراندمي. رِووي درةوشاوةي دايكم بيني كة لةناو وون بوونة بة دةستيَك هةستم  كي قوولَ دا بووم كةلة خةويَ
 قوولَةكةي خؤمدا بووم. بةخيَرايي ليَوةكاني جولاند و ثيَي وتم :

 ثيَويستة تؤش طرنطي بة مالَةكة و باوكت و برا و خوشكةكةت بدةي. ،من بؤ ماوةي يةك هةفتة طةشت دةكةم

بوو.  10:30ةمدةزاني و بطرة هةستم بةو زيادةرِةويةى نوستنم نةدةكرد. تاكو بةرِاستي لةخةو هةستام و كاتذميَر ن
 لةو كاتةدا ضاوةكانم دةخوراند و دةمووت خؤزيا ئةوةي دةيبينم خةو بيَت.

 لة جيَطاكةي خؤم بازمدا و بةبىَ هؤشي رِيَم طرتةبةر بةرةو ذووري دايكم.

كة بةرِاستي دةبىَ من ئاماذةيان بةوة دةدا هةموو ئةنجامةكان  ،ئينجا سةيري باخضةكةم كرد ،ناندينةكةثاشان بؤ 
 بةرطةي ئةمة بطرم.

 ضؤن دةبىَ ؟

 ئاخر من ضؤن بةرثرسياريةتي ئةم حالَة هةلَبطرم؟ هيضيش دةربارةي بةرِيَوةبردن و بةرثرسياريةتي  نازانم؟
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خواردنم بؤ ئامادة دةكرا. هةركاتيك داواى جل وبةرطم دةكرد  ،ذيابوومزؤر بةناز و بةخؤشي و نيعمةتةوة 
 بةرِيَكوثيَكي دةهاتة بةردةستم.

شةوانة بةديار تةلةفزيؤن و مؤبايلةوة تا درةنطان دةمامةوة. ئيَستا  ،هةرضؤنيَكي ويستبام دةخةوتم و هةلَدةستام
 هةموو شتيَك طؤرِاوة.

 من شياوي ئةم شتانة نيم؟ ئاي دايكة! ضؤن ثشت بةمن دةبةستي كة

 بةخؤم وت : 

 باشة )سؤنيا(ي خزمةتكارمان هيض كاتيَكي نةدؤزيةوة رِابكات ئيَستا نةبىَ؟

 ئةطةر ئةو ليَرة بوواية ئةم بارطرانةي لةسةر شانم لادةبرد و لةم كيَشةية رِزطاري دةكردم.

 ساتةكة طةورةتر دةبوو.جا بةختم هةبوو كةوا لة كاتي ثشووي خويَندنطادا بووم ئةطةرنا كارة

بؤ ماوةيةك لةسةر كورسي دانيشتم. جاريَك دةمرِوانية ناندين و جاريَكيش بؤ بنميضةكة و جاريَكيش بؤ ذوورة 
 ضؤلةكةي دايكم دةرِواني.

 نةمدةزاني لةكويَوة دةست ثيبكةم؟!

دةضمة نيشتمانيَكي نامؤوة  ثيَيةكانم بةبىَ ويستي خؤم بةرةو ناندينةكةي بردم. ضوومة ذوورةوة بةلام وامزاني
 بةخؤم.

سوثاسي خوام كرد كة دايكم ئةويَي بةثاك و خاويَنيةوة جيَهيَشتبوو ثيَش ئةوةي برِوات ئةطةرنا من بةذياني خؤم 
 ئيسفةنجي ثاككردنةوةم دةست لَى نةدابوو. هةر نةمدةزاني ضؤن ضؤني قاثةكانيش بشؤم.

 ئةم نةزانية ضية هةى مالَويَران ؟

 سالَيت و هيَشتا هيض شتيَك دةربارةى مالَداريش نازاني؟ 16رم ناكةي كة توخوا شة

 تؤش هيَشتا خؤت بة مندالَ دةزاني؟ ،هي وةك تؤ ئيَستا شوويان كردووة و مندالَيان هةية

بة  ،تؤ هةميشة ئةو وشانةت بةطويَي من دادةدا و هةميشة تؤم بة زةردةخةنةوة دةبيني ،يادت بةخيَر داثيرة طيان
 ويةكي خؤشةوة لةناخةوة ئةم قسانةت دةكرد كة من بة كةلةثوريَكي لةناوضووم دادةنا.رِو
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 ي نيوةرِؤية.11كاتذميَر ؤكةكانمي ثضرِاند. ثيَي ووتم لةرينةوةي كاتذميَر لة هؤلَةكةدا بير

 خواردن !،ئاي خواية

 ة من بم ؟ ئامادةي دةكات؟ مةعقول كىَ

تةنانةت بيبةر و بةهارات و...هتد ليَك جيا ناكةمةوة. خؤ نازانم دايكم  ،نية من لة ئامادةكردني خواردندا شارةزاييم
 ئةو شتانةي لةكويَش دانابوو؟

شتيَك بةميَشكم داهات كة رِزطاري كردم لةهةموو ئةوانة. تةلةفؤنم بؤ باوكم كرد و داوام ليَكرد خواردنمان بؤ بكرِىَ. 
دامةوة. وةك بلَيَي باوكم سوربىَ لةسةر ئةوةي كة من ئةم رِؤلَة ببينم. بةلآم هةولَةكةم بىَ سوود بوو ضونكة وةلآمي نة

 ئيَستا ضي بكةم؟

ضونكة من طةورةم. لةناكاو ناميلكةيةكم وةبير هاتةوة كة تايبةت بوو بة  ،هةمووان ضاوةرِيَي شتيَكي من دةكةن
 كة وانةكاني تيَدا تؤمار كرابوو.رِيَكوثيَككردني مالَ. ئةم ليستة هي ماموستايةكي هونةري ضيَشتليَنان بوو 

 طةرِام و سورِام هةتاكو لةنيَو دةفتةرة زؤروزةبةندةكاندا دؤزيمةوة.

 ثةرِةكانم هةلَدايةوة. نا ئةمة نية..ئةوةش نية...

 تاكو لة كؤتاييدا دانةيةكي طونجاوم هةلَبذارد. ،هةموو ذةمةكان ثيَويستي بة هةولَدان هةية ،ئةى خوداية

مريشكيش ثيَويستي بة ثاككردنةوة هةية. باشة  ،ذةميَكي باشة. بةلآم كيَشةيةك هةية ،( بة مريشكتوست ) بةلَىَ
( ئامادةية و هةروةها توستبة ثةنير ( بيَت. زؤر طونجاوترة. لانيكةم )توست دةيطؤرِم بة شتيَكي سوكتر. با ) 

 ثةنيريش.

 ة ميوة( بيَت.لةطةلَ ئةم ذةمةدا ضينيَك شيرنةمةني دادةنيَم. با ) جةلي ب

 ئةوةي دواييان هيض ثيَويست بةمن ناكات. تةنها ئاوي دةويَت لةطةلَ هةنديَك ثارضة ميوة و كيسةيةك جةلي.

 ضوومة ناندينةكة و دةرطاكةم لةسةرخؤم داخست.

 ت لة مةيداني جةنطم.د بة تةق و هؤرِي قاثةكان و دةتوودةستم كر

دةتووت داوةتم ساز  ،رةي قاثة بةكارهيَنراوةكان بؤ ئيَوة بةجيَديَلَمدوو كاتذميَري خاياند تاكو تةواو بووم. ذما
 كردووة.
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وةك بلَيَي هيض شتيَك نةبووة. جلةكةي طؤرِي و داواي  ،لةكار طةرِايةوة. ضووة ذوورةكةي خؤي 1:30كاتذميَر  ،باوكم
 ( يش بكةم.سولَتانسعاد و ليَم كرد خواردني بؤ ببةم و بانطي )

 بووم لةوةي خواردنةكةيان بؤ ببةم كة بةدةستي خؤم دروستم كردبوو.بةرِاستي دوودلَ 

ويَناي ئةو رِوانينانةيانم دةكرد كة بؤ خواردنةكة دةيانكرد. بةلآم كؤمةلَة بةهانةيةكم هيَنايةوة بؤ كةم وكورِي و 
 هةلَويَستةكانم.

(  ناوبةناو بؤلَةبؤلَيان دةكرد و سولَتانو سعاد باوكم بةبيَ دةنطي نانى دةخوارد و سةيري تةلةفزيؤني دةكرد. بةلآم )
 بة نؤرة ثلاريان دةهاويشت.

 ) بةذياني خؤم وةكو ئةو ذةمة خواردنة ضةورةم نةخواردووة سعاد(. ، (سولَتان !! ضةندةم رِق لة ثةنيرة)ئؤف 

 طوتم هةر سزاتان دةدةم بةلآم با نانخواردن تةواو بيَت. ،م دةكردنمنيش بة رِقةوة سةي

 دةتووت ضوار سالَي سةرةوذيَرم بةرِيَكردووة. لة دؤخيَكةوة بؤ دؤخيَكيتر . ،تيَثةرِي كردضوار رِؤذ 

هةستم كرد كة من سالَةوسالَ طةورةتر بووم. تيَرِوانينم بؤ ذيان طؤرِاوة. بةباشي هةست بة جدديةت و بةرثرسياريةتي 
بة رِيَكخستن و ثاككردنةوة بةسةر  رِؤذةكةيدةكةم. دةركةوت كة ضؤن دةكرىَ مرؤظ تورِة بيَت لة كاتيَكدا هةموو 

 ببات؟

 ةنانةت ئامؤذطاريش كرابوون لةسةر ئةوة.ت ،ئةوةيان لةطةلَم دةكردسعاد(  و سولَتان) 

 خؤم وةبير هاتةوة كة ضةندة كةللةرِةق بووم لةطةلَ دايكي خؤشةويستم. ئااااي دايكة! ئيَستا هةست بة تؤ دةكةم.

 كاتيَك لة بةرةبةياني زوو هةلَدةستم و ئيش وكار دةست ثيَدةكات. 

ناني بةياني ئامادة بكة و ئينجا دةست بكة بة ثاككردنةوةي مالَ و ثاشان نؤرةي ناني بةياني ديَت. ئينجا شوشتني 
 قاث و قاضاغ و رِيَكخستني جلوبةرط و ئينجا ناني ئيَوارة.

ردم بةلآم ماندوو بوونيَك واي لة دةروونم دةكرد هةست بة رِةزامةندي و باوةرِ رِؤتينيَكي دووبارة  كة ماندووي دةك
 بةخؤ بوون و دلَخؤشي بكةم.

لةماوةي ئةم ضةند رِؤذةدا شتطةليَكي زؤر فيَر بووم. ) ئوم  ،ةرِاستي من ئيَستا كضيَكي طةورةمهةستم دةكرد كة ب
 ل ئامادةكردني هةندىَ ذةمة خواردني خؤش بؤ خيَزانةكةم.لةطة ،بةدر( ي جيرانمان لة ئيش وكاردا هاوكاري دةكردم
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( لة هؤلَةكةدا زؤر سةير يةكيان سولَتانسعاد و لةكاتيَكدا ) ،ذووري باوكم رِيَكدةخست ،لة بةرةبةياني رِؤذي شةشةمدا
 طرتبوو و لةنيَوانياندا ئاشتةوايي رِوويدابوو. سوثاسي خودام كرد لةوةي كة ئارامي بالادةست بوو.

 هةستم بة سؤزيَكي طةورة دةكرد بؤ دايكم و ئارةزووي توندم هةبوو بؤ باوةشي. ،مارةكانم خاو ببونةوةدة

بةداخ بووم تاكو دايكم بمبينىَ كة بوومةتة مرؤظيَكي باش. هةستم  ،دلَخؤش بووم بةو طؤرِانةي كة بةسةرمدا هاتبوو
هيوام  ،هةلَسوكةوتةكانم لةطةلَيداوةهةروةها  ،شةكاني دةبوورد لةهةموو شويَنيَك. طويَم لة ووبة بووني دةك

لةناكاو طويَبيستي  ،تكاريَك(ي طويَرِايةلَدةخواست هةر ئيَستا بهاتبايةوة بؤ ئةوةي ببمة كضيَك )بةلَكو خزمة
 دةنطيَكي بةرز  بووم! لة بيركردنةوةدا رِايضلًََةكاندم و واي ليَكردم  بةخيَرايي بضمة دةرةوة.

( يش بةدياريةوة سولَتان) ،بينيم )سعاد( لةسةر زةوي هؤلَةكةدا ثيَضراوةتةوة و خويَن دةم وضاوي داثؤشيوة 
 وةستاوة و بةترس ولةرزةوة سةيري دةكات.

 هاوارم كرد بةسةريدا و )سعاد(م طرت. وتم ضي بووة ؟

 وتي : باوةرِم ثيَ بكة خةتاي من نةبوو.

يةوة زانيم كة )سعاد( بةسةر كتيَبخانةكةدا سةركةوتووة تاكو بطاتة كاتذميَرة ثيَم ووت خيَرا قسة بكة. لة قسةكان
 بةرزةكة. بةلآم كةوتووة و سةري بةر قةراخي ميَزةكة كةوتووة.

نازانم ضؤن بوو خودا ئةوةي خستة دلَمةوة كة لةسةرخؤ بم و بةرطة  ،توورِةيي و ترس و دلَةراوكى داطيريان كردبووم
 بطرم.

 دكتؤرةكة دلَنياي كردمةوة كة برينةكة سادةية و تةنها دوو تةقةلَي دةويَت. ،نةخؤشخانةبردمة 

بةلآم )سعاد(  ،خةريك بوو ئيدي ئاراميم نةميَنَي. خؤزيا ليَرةدا تةواو بوواية ،طةرِامةوة مالَةوة و ثةريَشان بووم
 تايةكي توندي طرت و لةسةر جيَطا كةوت.

 .دةبواية شةو و رِؤذ لةلاي بام

 بؤ  يةكةمجارم بوو كة لة خةوي خؤش بيَ بةش بم و دةبوواية ئاطاداري بم.

بؤ يةكةم جارم بوو كة هةست بكةم وةك كةسيَكم كة جةستةي هيلاك و ماندووي ثارضة ثارضة دةبيَت بةلآم ناتوانىَ 
 بخةويَ لة ترسي نةخؤشي.
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 ئاي خوداية ضؤن ثيَشتر دةمتواني وا بذيم! 

هةموو ذيان لةدةوري خؤمدا  ،لةوةي كىَ نةخؤش دةبىَ و كىَ ساغة و كىَ دةرِوات و كىَ ديَت ئةوسا بيَ باك بووم 
 بوو. تةنها من و ئةو شتةي دةمويست.

ئةي ئةو دلَةى ثرِة لة بةخشين. دةكرىَ بةرطةي هةموو ئةو شتانة بطريت و هيض نةشتبينم كة طلةيي و  ،دايكة طيان
 طازاندةش بكةيت؟

 دةكردةوة كاتيَك بيرم لة تةمبةلَي و زمان دريَذي و كةللةرِةقيم دةكردةوة؟ ضةندة شةرمم لةخؤم

ضةندجار بة ئازاديةوة هاوارم بةسةرتدا كردووة ئةى دايكي خؤشةويستم. ضةندة كةسيَكي لاسار و بةداوا بووم لة 
 خواردن و جلوبةرط و كيَشةم دروست دةكرد بؤ ئةوةي خؤم بسةلميَنم.

سةر سنطمدا بةهؤي قورس و طراني و زؤر هيلاكي. هؤشم لةخؤم نةبوو تاكو دةستيَك سةرم شؤرِ بوويةوة بة
 بةهيَواشي جولاندمى و رِووي خؤشةويستي تيَكردم!

 دايكة ئةوة تؤي؟

 دةى بضؤرة ذوورةكةت . ،بةلَى خؤشةويستةكةم-

 كةي هاتيةوة دايكة؟

 كةميَك ثيَش ئيَستا كة باوكت باسي )سعاد(ي بؤ كردم.-

 باش ئاطام ليَيان بووة كة تؤ ليَرة نةبوويت. ،دلَ لةدلَ مةدةدايكة 

 طومانم لةوة نية طيانةكةم.-

ئاساييش  ،وامزاني ئاويَكي سارد ناخمي فيَنك كردةوة و ذياني وةبةر هيَنامةوة. هةستم بة ئؤقرةيي و ئارامي كرد
 بةسةر دلَمداهات. زانيم كة من بةبىَ ئةم دايكة طةورةيةم هيض نيم.

 جا ثاشي ضةند هةفتةيةك زانيم كةوا ئةوةى ثيَشوو هةمووي رِيَكةوتن بوو لةنيَوان باوانمدا!ئين

 بؤ  ئةوةي بةكرداري بةرثرسياريةتي هةلَطرم و وانةي ليَوة فيَربم. 

 بةرِاستي هةفتةرِاهيَنانيَكي رِاستةقينة بوو كة من بة ثلةي ناياب ليَي دةرضووم.
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 نجةمبةشي ثيَ

 كبيَندنةوةي هةر كتيَش خويَةكان ثيَوةي لاثةرِةدانهةلَ شيَوازي

 ندنةوةي خؤت.ندنةوةي. بؤ ئاسانكاري خويَش دةستكردن بة خويَندنةوةيةكي طشتية ثيَئةمة بة ماناي خويَ

 جؤرةية : ةكان بةمدانةوةي لاثةرِوازي هةلَشيَ

 ب :دةست بةسةردا طرتني كتيَ

 بةوة.بةهؤي ثةنجةكانةوة لةلاي سةرةوةي ضةثي كتيَةكان انةوةي لاثةرِرِطيَ.دةرةكي : هةل1َ

 بة دةرةكيةكة و ئةوانيتريش لةلاكةيتر.ةيةك لة كتيَلاثةرِ 10.كردنةوةي هةر 2

 وةي بةرطي دةرةكي بكة : *سةيري شيَ

 .ةنطةكةيرِ قةبارةكةي و ،بطاي دةرخستني كتيَيَرِ ،وةيةكي باشندنةوةي ناونيشان بةشيَنةكة و خويَوانيني ويَرِ

 نةوة:ؤكةكةي بخويَستي ناوةرِرِ*ثيَ

ندنةوةي ك مةبةستي خويَ. بؤ نمونة ئةطةر يةكيَوةيةكي طشتيندنةوةي بةشيَيزكردني بةشةكان و خويَبيني رِتيَ
 ت ئةوا :ب بيَكتيَ

ني شويَبةكةوة ستي كتيَرِطاي ثيَيَنيتةوة لة رِبةكة بخويَلةبري ئةوةي هةموو كتيَ ،دةستخستني زانياريةكي دياريكراو
 تةوة.يَويستي بؤ دةطةرِ. بةمةش كاتي ثيَدةزانىئةو زانياريانة 

 نةوة :شةكيةكةي بخويَ*ثيَ

وازي بةكة و شيَشةكيدا ئامانجي كتيَندنةوةي ثيَ. لةكاتي خويَتستةكةيةوة ديَرِلةدواي خويندنةوةي ثيَ ،ئةم هةنطاوة
 انيدا.ةراهةم دةكات لة طةرِتةوة كة كاتي بةردةستمان بؤ فوون دةبيَنووسينةكةيمان بؤ رِ

 دانةوةي ناونيشانة سةرةكيةكان:*هةلَ

 بةكةدا بزانة.يزكردنيشي لة كتيَضؤنيةتي رِ

 .ياخود ثوختةكةي لة كؤتاييةكةيدا ،)ئةطةر هةبوو( نةوة لة كؤتاييةكةيدا*كورتةي هةموو بةشةكاني بخويَ
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 .بةكاندانيتةوة لة كتيَزانياريانةي كة دةيخويَطير بووني ئةو ئةو كارانةي يارمةتيت دةدات لةسةر جيَ

 دةستنيشان كردن :

 شتة طرنطةكاندا. ك لةطةلَةمدار( يَ)قةلَ نة بةستة سةرةكيةكاندا بيَر رِك بةذيَيَلَئةمةش واتا هيَ

بةكة. ندنةوةي كتيَخويَةيةك بنووسي لةكاتي تةواو بووني ةكة لة يادخةرةوةمةكة ذمارةي لاثةرِدةشتواني لةبري قةلَ
 ةوة.تنيابيَوهؤشت دووبارة لةسةر ئةم بابةتانة رِ هةروةها بير

 

 

 

 

 

 كورتة :

 بةدا.ئةمةش واتاي نووسيني بيرؤكة سةرةكيةكانة )تةنها( لةم كتيَ

 كتان بؤ باس بكةم:ئةزمووني كةسيَ لةم لايةنةوة دةمةوىَ

 سيةوة لةطةلَوبةكة كةوا سودي لى بينيبوو دةينوهةر زانياريةكي ناو كتيَ ،كدابيَندنةوةي هةر كتيَبووني خويَلةتةواو
 ة سةرةكيةكاني ناوي .خالَ

ك . ئةم كاغةزةشي دةثاراست لةلاي خؤي بؤ ئةوةي هةر كاتيَتةوةطانةي كةوا نةيدةويست لةبيري بضيَوة ئةو برِ
 وات.نةرِ تة بةردةستي و كاتي لَىرايي بيَي بوو بةخيَويستي ثيَثيَ

 ئةوةي طرنطة :

 ؤيشتوو.رِ ت ياخودجا دانيشتوو بيَ ،ت بؤ نووسينبيَندكار هةميشة كاغةزي ثيَخويَ *دةبىَ
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جيَطيري  ي نووسيكك شتيَوةهةر كةسيَ ،ك لةبةر بكات وةدةستى خستك شتيَ: هةر كةسيَ ىَ*خليل ابن احمد  دةلَ
 كرد. 

 تة.ش بوويت بينووسة كة بةدلَاكيَكي سةرنجرِبيستي شتيَك وتي : ئةطةر طويَ*كةسيَ

 تي :وك لة ئةديبةكان و*يةكيَ

جوانترين نووسينةكانيش  ،ت دةينووسنيان دةكةويَويَط ك كة بةربؤم دةركةوتووة كةوا ئةهلي ئةدةب جوانترين شتيَ
 بةجوانترين لةبةربووةكانيش قسة دةكةن. و لةبةردةكةن

 

 

 

 

 


